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Besuchen Sie die 8. Gesundheits und Seniorenmesse in Bad Zwischénahn.
Auch in diesem Jahr erwartet Sie ein breites Spektrum an verschiedenen
Ausstellern und Fachvortragen. Wir freuen uns auf Sie!

Samstag Sonntag
2. November 2019 —I— 3. November 2019
10:00 - 18:00 Uhr 11:00 - 18:00 Uhr
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1 ARG W in allen sozialrechtlichen Fragen!

Veranstalter: VdK Ortsverband Bad Zwischenahn




Fachvortrag

Strahlentherapie zur Behandlung von Schmerzen
Samstag, 2. November 2019 - 13:00 Uhr

Referent:

Prof. Dr. med. Robert M. Hermann
Zentrum flr Strahlentherapie und Radioonkologie

Strahlentherapie zur Behandlung von Schmerzen bei Arthrose - Sehnenreizungen -
Schleimbeutelentziindungen

Die Rontgenbestrahlung gutartiger entziindlich- verschleiBbedingter Veranderungen
des Skelettsystems hat in den letzten Jahren wieder an Bedeutung gewonnen. Sie ist
eine gut vertragliche Therapie bei Sehnenreizungen (Fersensporn, Tennisellenbogen,
Schleimbeutelentziindung) oder schmerzhaften Arthrosen (Daumen, Schulter, Knie
u.a.). Andere Begleiterkrankungen werden nicht beeinflusst, es kommt nicht zu
Wechselwirkungen mit sonstigen Medikamenten.

In der Regel erstreckt sich die Behandlung (ber 2 bis 4 Wochen mit zwei
Bestrahlungssitzungen pro Woche. Bei hartnackigen Beschwerden sollte nach ca. 8 bis
12 Wochen eine 2. Bestrahlungsserie erfolgen. Bei alteren Patienten kann die gleiche
Lokalisation im Verlauf mehrerer Jahre - erforderlichenfalls mehrfach - behandelt
werden.
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