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Wenn Krebs in die Knochen streut
Wirksame Schmerzbehandlung

Bei fortgeschrittenen
Krebserkrankungen
leiden Betroffene unter
Schmerzen und instabi-
len Knochen. Die Strah-
lentherapie kann in bei-
den Fallen helfen.
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Fast schmerzfrei sitzt der krebskran-
ke Ernst B. im Wartezimmer. Hinter
ihm liegen beschwerliche, aber auch
hoffnungsvolle Monate. Die Arzte
hatten festgestellt, dass Tochterge-
schwiilste seine Knochenstrukeur
verinderten. Denn wenn Krebs in
die Knochen streur, baut der sich ent-
weder auf oder wird wie in Ernst B.s
Fall abgebaut. Damit steigt das Risi-
ko von Knochenbriichen.

Medikamente gegen Knochen-
abbau und Schmerzen

In den vorausgegangenen Monaten
hatte Ernst B. Bisphosphonate be-
kommen. Ob als Tablette oder iiber
die Vene verabreicht, diese speziellen
Medikamente verlangsamen generell
den Abbau des Knochens bzw. schiie-
zen ihn vor der Zerstérung durch
Krebszellen, Denn bei Knochenme-
tastasen ist es wichtig, die Stabilitit
der befallenen Knochen zu erhalten
bzw. wiederherzustellen.

Bei Verdacht auf Tumorzellbefall
wird das gesamte Knochensystem

Nach der Krebserkrankung kann eine Strahlentherapie die Schmerzen nehmen
und die Freude an der Bewegung zuriickbringen.

untersucht. Bei Ernst B. brachte das
gingige Verfahren der Skelettszin-
tigraphie Aufschluss: Ein radioaktiv
markierter Stoff gelangte tber die
Vene in den Kérper und reicherte sich
an Stellen an, wo Knochen umgebaut
wird. Nach ca. 2 Stunden untersuch-
te Ernst B.s Arzt mit ciner speziellen
Kamera seinen Kérper. Die Bilder
zeigten leuchtende Regionen mit ver-

mehrtem Knochenumsatz. Der Arzt
konnte zwar, wie es hiufig ist, die
Ursache dieser Verinderungen niche
direkt erkennen. Aber nachfolgen-
de Réntgenaufnahmen deckten das
Tumorwachstum auf. Bei anderen
Patienten bringt erst cine Computer-
tomographie bzw. Kernspintomogra-

phie Aufschluss.

Bewihrte Strahlentherapie

Knochenmetastasen kénnen unab-
hingig von der Stabilitit der Kno-
chen Schmerzen verursachen. Dage-
gen lieR sich Ernst B. anfangs auch
mit verschiedenen Schmerzmitteln
behandeln. Das erleichterte ihm den
Alltag spiirbar. Doch zur Behandlung
der Ursache hat sich die Strahlenthe-
rapie bewihre. Ernst B. gehore zu den
bis zu 80% Betroffenen, denen eine
Therapieserie von meist zehn Sitzun-
gen hilft. Seine Schmerzen lieRen so
deutlich nach, dass die Medikamente
vollstindig abgesetzt werden konnten.
In manchen Fillen reicht dazu sogar
nur eine cinzige Bestrahlung.

Bei Patienten, deren Knochen nicht
mehr stabil sind, wird gepriift, ob
der Knochen durch eine Operation
ersetzbar ist. Ersetzter Knochen ist
meist schnell wieder belastbar. Sind
die Knochenzerstdrungen ungiinstig
gelegen oder ein Patient zu krank fiir
cine Operation, kann eine Strahlen-
therapieserie die Stabilitit verbessern.
Allerdings dauert der Knochenauf-
bau meist mehrere Monate.

Sonderfall Wirbelsaule

Schmerzhafte und eingebrochene
Wirbelkérper sind ein besonderer Fall.
Der behandelnde Arze priift zundchst,
ob Schmerzen und Stabilitidt sofort
verbessert werden kénnen. Dazu
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bietet sich die kiinstliche Wiederauf-
richtung des Wirbelkorpers an. Die
Kyphoplastie, ein minimalinvasives
Verfahren, macht eine gréfRere Ope-
ration unnétig: Unter Durchleuch-
tung verfiille der Arzt den Wirbel mit
Knochenzement.

Ernst B. gewann auch ohne Operati-
on eine hohe Lebensqualitit zuriick.
Dank Medikamenten und Bestrah-
lung fiihle er sich heute viel besser.
Trotzdem geht er regelmiBig zur
Kontrolle. Ansonsten genieflt er die
wiedererlangte Lebensfreude und sei-
ne Mobilitit.
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